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onlosmakelijk verbonden is met ons cultureel erfgoed, nog eens op het programma te zetten. Ingetogen gezongen door de 5.000 
aanwezigen, moet dit zeker een kippenvelmoment worden. We herdenken ook de 25 jaar geleden overleden Vlaamse componist 
Herman Roelstraete. Het Zangfeestkoor zingt zijn ingetogen ‘Vlaanderen alleen’ in een meerstemmige zetting van Juliaan Wilmots.

Maar het publiek komt in de eerste plaats natuurlijk om zelf te zingen en dus staan er naar goede gewoonte heel wat klassieke 
samenzangliederen op het programma:

Al deze liederen werden reeds gedigitaliseerd. U vindt de partituur op onze webstek. Waarom zou u niet van de gelegenheid 
gebruikmaken om deze liederen reeds vooraf te oefenen in uw vereniging of familie- en vriendenkring?

Dit jaar gaan we trouwens iets nieuws proberen op het Zangfeest: met alle aanwezigen samen het lied ‘Heimwee doet ons hart 
verlangen’ van Armand Preud’homme en Jozef Simons in canon zingen. De zaal leent zich daar perfect toe en als het lukt, zal dit 
een bijzonder effect geven.

We kijken ook uit naar de bijdrage van het mannenkoor Gaudeamus uit Sinaai 
dat opnieuw van de partij zal zijn. Zij zullen niet alleen het Zangfeestkoor 
versterken, maar onder leiding van hun dirigent Dirk Stuer zullen ze ook enkele 
samenzangliederen omkaderen met een kleurrijk arrangement.

Ook heel wat kleinkunstliederen lenen zich perfect voor samenzang. Deze keer hebben we gekozen voor klassiekers als

Incar Dansspektakel uit Lebbeke, reeds 50 jaar een vaste waarde in Vlaanderen en onlangs 
nog op tournee in India, Thailand en Turkije, verzorgt de choreografi e en geeft kleur aan een 
aantal liederen. Brassband Scaldis en pianist Wim Berteloot zorgen voor de begeleiding van de 
samenzang en leden van tal van koren vormen samen het grote Zangfeestkoor. Dirigenten van 
dienst zijn Ivo Van Gils, Erwin Pallemans, Peter Leys en Dirk Stuer. De Thebaanse trompetten 
en de muziekkapellen van KSA Hanske de Krijger uit Oudenaarde en van het VNJ verzorgen 
elk een optreden. Hans Schoofs en Elke Heylen presenteren. Anton Aldi zorgt zoals steeds 
voor enkele gevatte teksten. Regisseur van dienst is Paul Cordy.

Kinderzangfeest
Net als de vorige jaren, zijn kinderen van harte welkom op het Zangfeest. Kinderen en jongeren tot 18 jaar 
genieten niet alleen een sterk verminderd tarief (5,00 euro), zij hebben bovendien de keuze: ofwel gaan ze 
samen met de (groot)ouders in de zaal zitten en maken ze het hele Zangfeest van op de tribune mee, ofwel 
schrijven ze zich in voor het apart kinderprogramma (doelgroep 6 tot 12 jaar). De kinderen mogen verkleed 
komen (thema: ridder/jonkvrouw, maar alles mag en niets moet) en verzamelen in de inkomhal van de Lotto 
Arena waar ze zich volop mogen uitleven in hun springkasteel. Dan gaan we met z’n allen knutselen, want er 
moeten houten stokpaardjes gemaakt en versierd worden. De dapperste ridders mogen op hun ros kruipen en in 

de Arena treden op de tonen van ’t Ros Beiaard. Moegestreden krijgt iedereen een drankje en een versnapering. Daarna gaan we 
met zangeres Micha Marah enkele liedjes inoefenen die we dan samen met haar in de Arena gaan zingen. n

• De blauwvoet (E. Hullebroeck/A. Rodenbach)
• Willem van Saeftingen (A. Meulemans/W. Gijssels)
• Groeninge (J. Van Hoof/G. Gezelle)
• Het vendel (volkslied/J. Hoogensteyn)
• Merk toch hoe sterk (volkslied)
• Drie schuintamboers (volkslied)
• Het lied van Hertog Jan (F. van der Putt/H. Beex)
• O mijn Kempen (A. Preud’homme/E. De Ridder)
• Brabant (E. Hullebroeck/C. De Ridder)
• ‘t Ros Beiaard (volkslied/F. van Duyse)
• Arteveldelied (F. A. Gevaert/N. Destanberg)
• Het lied der Vlamingen (P. Benoit/E. Hiel)

• Heimwee doet ons hart verlangen (A. Preud’homme/
J. Simons)

• Lied van mijn land (I. De Sutter/A. van Wilderode)
• Onze Lieve Vrouw van Vlaanderen (L. De Vocht/

A. Cuppens)
• Theodoor van Rijswijckmars (P. Benoit/J. De Geyter)
• Gebed voor het Vaderland (G. Feremans/R. Pirijns)
• Die stem van Suid-Afrika (M.L. de Villiers/

C.J. Langenhoven)
• Wilhelmus van Nassouwe (volkslied/

M. van St.-Aldegonde)
• De Vlaamse Leeuw (K. Miry/H. Van Peene)

• Joke (Jan De Wilde)
• Opzij, opzij, opzij (Herman van Veen)
• Ik wil deze nacht in de straten verdwalen (Wannes Van de 

Velde)
• Aan het Noordzeestrand (Jo Vally)

• De soldaat (Miel Cools)
• Dit is de tijd (Miel Cools)
• Land van Maas en Waal (Boudewijn de Groot)
• Ik hou van alle zes (Micha Marah)
• Als je maar Vlaming bent (Micha Marah)
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mijnheer jozef

Hij was goed terechtgekomen.
Wie zijn ouders waren, kon hij 
niet verklaren.
Wel herinnerde hij zich vaag, dat 
hij - als heel kleine jongen - voor 
een paar centen ‘overgedragen’ 
werd aan een lieve dame.
Die was nu zijn bazin. Een 
kranige weduwe, die hem altijd 
eerbiedig aansprak met ‘Mijnheer 
Jozef’. Hetgeen beduidde - zo 
dacht hij - dat hij wel van 
voorname afkomst moest zijn.
Geluk, veel geluk had hij gehad 
dat die vrouw in zijn leven was 
gekomen. Ze behandelde hem als 
een charmant iemand. Ze praatte 
steeds lief tegen hem, vooral als 
ze hem lekkere hapjes offreerde. 
Hij verstond haar wel. En door 
meestal vredig te spinnen of 
zoetjes te miauwen, antwoordde 
hij haar. Blijkbaar een 
deugddoende dialoog tussen 
beide partijen.
Alleen als zijn bemoederende 
bazin aan een nieuw breiwerk 
- met priemen nummer drie - 
begon, was het heel stil in huis.
Die zalige manier van leven 
werd af en toe verstoord als 
de kinderen en kleinkinderen 
op bezoek kwamen. Vooral 
die laatste soort werkte op 
zijn zenuwen. Omdat die 

dikwijls overgingen tot gemene 
handtastelijkheden, door aan 
zijn staart en snorharen te 
trekken. Hij vond dat zijn 
waardigheid belaagd werd door 
deze ongevraagde intimiteiten. 
Gelukkig kon hij zich soms 
verschuilen en duurden deze 
familie-interventies niet lang.
Zijn meesteres was een 
breeddenkende dame en had 
hem ‘zijn mannelijkheid’ laten 
behouden. Gelukkig had ze niets 
ondernomen tegen zijn driftige 
hormonen, die hem soms parten 
speelden.
Zeker als ‘de tijd’ daar was. Dan 
moest hij er stiekem van onder 
trekken. Zijn bazin begreep dat 
wel, dacht hij. Maar ze begreep 
het zo moeilijk, dat hij ‘daarvoor’ 
drie dagen en nachten moest 
uithuizig 
zijn. Het 
leverde hem 
steeds een 
serieuze 
preek 
en een 
vermannende 
vinger op. Een 
paar dagen later was 
alles weer vergeten.
En, om eerlijk te zijn, het 
was daarbuiten ‘in de tijd’ 

ook niet veel zaaks.
Een paar oversekste verwilderde 
katten, die aan bekende 
‘Walletjes’ van ‘dienst’ waren 
geweest. Niks voor Mijnheer 
Jozef.
Zijn aandacht ging naar de kat 
van de burgemeester. Maar dat 
kostte hem steeds een robbertje 
vechten met de concurrentie. En 
om dan ongeschonden en zonder 
gehavende snuit uit de strijd te 
komen, om daarna uitgeput ‘zijn 
best’ te doen ... Neen, niks voor 
Mijnheer Jozef.
De poes van de dokter was zeker 
niet te versmaden. Maar die 
freule hield alleen maar van ‘een 
vluggertje’ ... niks voor Mijnheer 
Jozef.
En dan had je nog de poezemin 
van de pastoor. Maar die had 
het lef, om tijdens ‘le moment 
supreme’ haar snor te verzorgen. 
Dat vond Mijnheer Jozef beneden 
alles.
Uiteindelijk vond hij wel een 
liefke dat bezweek voor zijn 
charmes.
Maar zich verder ‘gebonden’ 
voelen, dat was niet de bedoeling 
van Mijnheer Jozef.
Hij had geen ‘menselijke trekjes’.

Louis Swinnen 

Buiten gierde de wind door de bomen en tikte de regen 
rusteloos en onvermoeibaar tegen de ruiten. Hij hoorde het 
maar van ver.
Soezend genoot hij van de warmte van het openhaardvuur, 
dat op enkele passen afstand zijn gloed door de huiskamer 
knetterde.
Heel even maar dacht hij aan zijn broeders-soortgenoten van 
het katersras, die in andere omstandigheden de avond en de 
nacht moesten doorbrengen.

Foto: Evita Willaert
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Ieper
Wanneer er een stad in het land is, die nauw verbonden is met 
de Eerste Wereldoorlog is het wel Ieper. Deze Middeleeuwse 
stad werd tijdens deze oorlog letterlijk tot één grote puinhoop 
herschapen. Na de oorlog werd er - vooral dan van Britse zijde 
- op aangedrongen dat Ieper niet zou worden heropgebouwd. 
De tot puin geschoten stad moest voor eeuwig getuigen van 
de verschrikkingen van deze bloedige oorlog. De Ieperlingen, 
die de vier jaar durende oorlog hadden overleefd, dachten 
er evenwel anders over. Met West-Vlaamse hardnekkigheid 
verzetten zij zich tegen deze plannen, meer nog zij bouwden 
de historische gebouwen in hun oorspronkelijke stijl weer 
steen voor steen op. Ook heropgebouwde woningen zorgden 
evenmin voor een storende stijlbreuk met het verleden. Zo is 
Ieper in haar oude glorie herrezen, met de oude imposante 
lakenhalle, als een van de blikvangers. Op maar weinig 
plaatsen loopt het verleden en het heden zo harmonieus in 
elkaar als in deze hoofdplaats van de Westhoek. 

Op slechts een boogscheut 
van het treinstation loopt 
de vestingroute. De Ieperse 
vestingen zijn de best bewaarde 
van ons land. Midden in het 
groen verrijzen de imposante 

bakstenen vesten die door 
grachten worden omzoomd. 

Over de hele route, die zich 
over meer dan 2, 5 km uitstrekt, 
vertellen infoborden de 

geschiedenis van de stadswallen 
tot de nog gave vestingwerken 
van de beroemde Franse 
militaire architect, Vauban. Op 
deze route komt men nog de 
voorbij de Rijselpoort, de enig 
overgebleven stadspoort van 
Ieper. De meeste bezoekers 
gaan evenwel naar de grootse 
Menenpoort, een in 1927 
onthuld majestueus boogvormig 
eremonument. In stenen panelen 
werden de namen van 54.896 
soldaten gegrift, die als vermist 
werden opgegeven, en van 
wie dus niet bekend is waar 
ze werden begraven. Vermeld 
zijn alleen dezen die vóór 15 
augustus 1917 sneuvelden. 
Ter hunner ere wordt elke 
avond om 8 u. onder deze 
Menenpoort nog steeds de 
The Last Post geblazen. Een 
aangrijpende plechtigheid die 
al door de Engelse koningin 
en tal van andere buitenlandse 
personaliteiten werd bijgewoond. 

Ieper en omgeving
Ieper vormt ook de beste 
uitvalsbasis om de ganse 
Westhoek met zijn talrijke 
oorlogsrelicten te ontdekken. 
De stad en wijde omgeving 
tellen ongeveer 270 militaire 
begraafplaatsen. Sommigen 
met maar een 40-tal graven en 
andere waar er honderden rusten. 
Op het militaire kerkhof Tyne 
Cot Cemetry in Passsendale 
liggen 11.956 soldaten van het 
Gemenebest begraven. Op een 
muur staan daarbij nog de namen 
van 34.957 vermisten vermeld, 
die sneuvelden na 15 augustus 
1917. Wat meteen een idee geeft 
hoe bloedig de eindstrijd nog is 
geweest. 
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Ieper en de wijde omgeving 
bieden evenwel meer dan.
oorlogsherinneringen. Het 
pretpark Bellewaerde is er een 
van de grote publiektrekkers. En 
ten zuiden van de stad liggen, 
wat met enige overdrijving de 
Westvlaamse Bergen worden 
genoemd. Een heuvelketen in een 
vredig rustgevend landschap. Nog 
een paar kilometer verder en men 
is in Frans Vlaanderen waar het 
pittoreske oud Vlaamse stadje 
Cassel en St. Omer zeker een 
bezoek waard zijn. 

Musea
Wij laten hier even de talrijke 
kleine oorlogsmusea in het 
Ieperse buiten beschouwing, 
waarvan sommige niet meer 
zijn dan een zaaltje achter 
een drankgelegenheid. Maar 
zoals iedere respectabele 
stad bezit Ieper een aantal 
stadsmusea die het bezoeken 
meer dan waard zijn. Een van 
hen, het In Flanders Fields 
Museum willen wij toch 
speciaal als een must naar 
voren schuiven. Geen stoffige 
bedoening maar een museum 
dat getuigt van een moderne 
wetenschappelijke aanpak. Een 
museum dat ook leeft. Nog 
afgezien van de ongemeen rijke 
collectie die op een boeiende 
manier is voorgesteld, wordt 
er ook ruim gebruik gemaakt 
van audio-visuele middelen 
die de bezoeker de oorlog 
werkelijk doen aanvoelen. Zo 
kan de Duitse gasaanval, met 
authentiek filmmateriaal, licht- 
en klankeffecten, wel niemand 
onberoerd laten. Zonder belerend 
te zijn brengt dit museum, 
anders dan de andere, wel een 

boodschap, of om het met de 
woorden van het museum zelf 
te zeggen: Het geheugen van 
de toekomst. Het is dan ook 
een verheugende vaststelling 
dat, sedert het museum in 1998 
werd geopend, er al duizenden 
bezoekers werden geteld. 
Aan dit museum is ook een 
documentatiecentrum verbonden 
met ondermeer meer dan 
6.000 boeken over de Eerste 
Wereldoorlog. 

In de loop van 2011 zou het 
museum voor een paar maanden 
dichtgaan, de nodige tijd om 
het verder uit te breiden en de 
Grote Oorlog ook nog vanuit een 
andere invalshoek te belichten. 

Rest u nog tijd na In Flanders 
Fields, durven wij toch 
nog een bezoek aan het 
Onderwijsmuseum aanraden en 
zeker wanneer u nog de tijd van 
griffel en lei heeft meegemaakt, 
tenzij uw voorkeur uitgaat naar 
een andere bezienswaardigheid. 
De toeristische Dienst, ook in 
de Lakenhalle gevestigd, helpt u 
zeker de goede keuze te maken. n

Ieper Praktisch

Gemeenschappelijk vervoer:
•	 Om het uur trein naar Ieper
•	 Vanuit Kortrijk reistijd: 30 minuten
	 Vanuit Brussel reistijd: 1.44 uur

In Flanders Fields Museum:
•	 In de Lakenhalle (Grote Markt)
•	 Van 1 april tot 15 november elke dag van 10 tot 18 uur
	 van 16 november tot 31 maart van dinsdag t/m zondag van 10 tot 17 

uur
•	 Gesloten eerste drie weken na het Kerstverlof
•	 Ticketverkoop tot één uur voor sluitingstijd
•	 Toegangsticket volwassenen: 8 EUR. Geeft meteen gratis toegang tot 

Stedelijk Museum, het Onderwijsmuseum en het Museum Godshuis 
Belle. Die kunnen ook op een andere dag worden bezocht.

Geachte lezer, 
in vorige editie is een

éénmalige betaalde advertentie 
gepubliceerd door DAS TOURS.



Het Vlaamse Kruis
Vrijwel iedereen kent ‘Het Rode Kruis’ al was het maar 
door het rampennieuws op de tv of door hun jaarlijkse 
straatverkoop van stickers. Veel minder de aandacht trekkend 
is het ‘Het Vlaamse Kruis’. Voor ons reden om bij hen eens te 
gaan aankloppen. Wij spraken er met Departementshoofd 
Vrijwillerswerking, Daniël Van Themsche.

Vl@S - Een eerste voor de hand 
liggende vraag: waaruit bestaat 
de werking van ‘Het Vlaams 
Kruis’?
Van Themsche - Onze dagelijkse 
werking bestaat vooral in het 
sensibiliseren en de vorming 
op het vlak van hygiëne en 
gezondheidszorg. Zo richten wij 
overal te lande cursussen EHBO 
(Eerste hulp bij ongevallen) in, 
zowel voor individuelen, als voor 
verenigingen en bedrijven.
Bij grote manifestaties, evengoed 
op een IJzerbedevaart als bij 
grootschalige sportmanifestaties, 
openluchtfestivals en concerten 
staan onze opgeleide vrijwillers 
in hun hulpposten klaar om 
aan gekwetsten, zieken en 
drenkelingen de eerste zorgen 
toe te dienen. Zonodig zorgen 
onze ziekenwagens voor hun 
vervoer naar het ziekenhuis. Ook 
bij natuurrampen en bij andere 
calamiteiten kan er een beroep op 
ons worden gedaan. 

Vl@S - En de 900-dienst?
Van Themsche - Voor alle 
duidelijkheid, het is niet meer 
de 900 dat als oproepnummer 
geldt, maar de 100. Al zal ook dat 
nummer in de toekomst worden 
vervangen door een eenvormig 
Europees oproepnummer. En al 
zijn wij niet internationaal erkend 
als kruisvereniging, toch zijn ook 
wij ingeschakeld in het Nationaal 
Rampenplan. Zo hebben wij met 
een aantal Vlaamse gemeenten 
een overeenkomst afgesloten 
waardoor onze ziekenwagens bij 
een 100-oproep aldaar worden 
ingezet.

Vl@S -Ik meen dat ik uw 
ziekenwagens al in Ieper heb 
zien rijden. Hoe dan ook lijkt 
het mij dat de opdracht van 
uw organisatie grotendeels 
gelijklopend is met deze van het 
Rode Kruis. Anderzijds zie ik hier 
op een publicatie, onder uw logo 
de vermelding ’Het andere kruis’
Van Themsche - Wat Vlaanderen 
betreft is onze werking inderdaad 
grotendeels gelijklopend met deze 
van het Rode Kruis. Niettemin 
heeft onze organisatie een andere 
structuur, waarbij minder van 
‘boven af’ wordt geregeld en 
voorgeschreven en de plaatselijke 
afdelingen meer zeggingschap 
hebben. 

Vl@S -Waarom, wanneer en 
door wie werd Het Vlaamse Kruis 
opgericht?
Van Themsche - Om een en 
ander te verduidelijken dienen 
wij terug te gaan in de tijd. Het 
Belgische Rode Kruis is een 
onderdeel van een wereldwijde 
organisatie, waarvan het 
ontstaan teruggaat tot 1864. 
Binnen elk land kan er maar één 
erkende Rode Kruis- of Rode 
Halve Maanvereniging worden 
opgericht. Bij ons was dat het 
Croix Rouge de Belgique dat 
over een bevoorrechte positie 
aanspraak kon maken en 
ruimschoots van overheidswege 
werd gesteund en gesubsidieerd. 
Prinsen en prinsessen van 
Koninklijke bloede waren 
hier veelal graag bereid het 
voorzitterschap waar te nemen. 
Zo was tot voor een paar jaar nog 
onze Prinses Astrid voorzitter.

Vl@S -Begrijpelijk. Iedereen 
verdient immers graag een centje 
bij, vooral als het geen zwaar of 
vuil werk is.
Van Themsche - Van bij haar 
ontstaan en nog tijdens het 
interbellum was het Belgische 
Rode Kruis evenwel in hoofdzaak 
Franstalig, om niet te zeggen 
Vlaamsonvriendelijk, althans wat 
betrof leiding en heel wat lokale 
afdelingen Dat was niet alleen zo 
voor het Rode Kruis maar ook 
nog voor tal van andere landelijke 
instellingen en verenigingen 
zoals, om er maar één te noemen, 
de Touring-Club van België. Na 
de eerste wereldoorlog en de 
duizenden Vlaamse gesneuvelden 
ten spijt droomden bepaalde 
conservatieve kringen om de 
verfransing van Vlaanderen te 
bestendigen en zelfs uit te breiden.
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Vl@S - In een stadsarchief kreeg 
ik onlangs een Vlaams weekblad 
uit het Limburgse van de jaren 
30 onder ogen, en waarin de 
mededelingen uitgaande van deze 
kruisvereniging nog uitsluitend in 
Frans verschenen.
Van Themsche - Het was precies 
dat soort situaties dat in 1927 
een aantal Vlaamsvoelende 
geneesheren van het Rode 
Kruis er toe aanzette een eigen 
dienstverlenende vereniging te 
stichten en het ‘Het Vlaamse 
Kruis’ boven de doopvond 
hielden. 

Vl@S - En dit tot eenieders 
voldoening?
Van Themsche - Dat zou ik niet 
zeggen. Er is een tijd geweest 
dat het adjectief ‘Vlaams’ en 
het gebruik van de Vlaamse 
kleuren al voldoende waren om 
een vereniging in verdenking te 
stellen en naar het verdomhoekje te 
verwijzen. Niet alleen door toedoen 
van anderstaligen maar ook door 
de luizen in de eigen Vlaamse pels. 
Hoe dan ook wij zijn en blijven 
een Vlaams bewuste, pluralistische 
vereniging, zonder enige binding 
met welke politieke of filosofische 
strekking dan ook. 

Vl@S - Idealisme en 
ongebondenheid zijn goed, maar 
om te koken is er geld nodig. 
Hoe kan ‘Het Vlaamse Kruis’zijn 
werking financieren? 
Van Themsche - Bij de start 
moest men in hoofdzaak 
het hebben van giften van 
sympathisanten. Nu krijgen wij 
een zekere, zij het beperkte, 
subsidie van de Vlaamse 
Regering. Voor de bekostiging 
van onze infrastructuur en 
andere noodwendigheden 

hebben wij nog onze inkomsten 
uit ziekenvervoer, opleidingen 
en andere dienstverleningen. 
Daarenboven is er nog het lidgeld 
van de aangeslotenen. Door het 
feit dat wij omzeggens alleen met 
onbezoldigde vrijwillers werken, 
zijn onze personeelskosten zeer 
gering. 

Vl@S - Wij weten dat het 
nationale ‘Belgische Rode 
Kruis’, in de recente jaren werd 
gefederaliseerd in ‘Rode Kruis-
Vlaanderen’ en ‘Croix Rouge de 
Belgique’, waarbij eerstgenoemde 
afdeling niet langer als 
‘Vlaamsvijandig’ kan worden 
gebrandmerkt. Zouden de beide 
Vlaamse verenigingen dan niet 
beter samensmelten?
Van Themsche - Dat is een 
vraag die men zich kan stellen. 
Ik meen trouwens te weten dat 
Het Vlaamse Kruis in die zin de 

hand al heeft uitgestoken naar de 
collega’s uit het andere deel van 
de stad. (Zowel het Rode Kruis 
Vlaanderen als Het Vlaamse 
Kruis hebben hun hoofdzetel in 
Mechelen, n.v.d.a.). Het lijkt er 
evenwel op dat de tijd nog niet 
rijp is. Waarschijnlijk zou ook 
hun Franstalige afdeling met 
dit verstandshuwelijk moeten 
akkoord gaan.

Vl@S - Hoe dan ook wij wensen 
uw vereniging verder veel succes!

n

roger.humbeeck@skynet.be

Praktisch
Het Vlaamse Kruis vzw.
Battelsesteenweg 315
2800 Mechelen
Tel. 015-27 61 00
as@hetvlaamsekruis.be
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Xpo Kortrijk 2010
Vrijdag 29 januari 

Beste bestuursleden en leden,
U kunt nu reeds uw reductie-toegangskaarten aanvragen
bij uw afdelingsvoorzitter of bij Irène Laridon, Esenweg 19, 
8600 Diksmuide, T 051-50 13 14, irene.laridon@skynet.be. 

Neem ook deel aan
Koken met Luc Bellings
Chef restaurant ‘Aan tafel’ Hasselt

Het wedstrijdreglement voor de verkiezing van de ‘senior amateur 
kok’ kan verkregen worden op eenvoudige aanvraag bij: 

ingrid Scherrens, T 051-20 23 86 of ingrid@vvvg.be

Bij het ter perse gaan van dit ledenblad was dit reglement nog niet 
beschikbaar. De aangesproken chefkok, Luc Bellings (TV programma 

‘Chef in Nood’) is nog volop dit reglement aan het samenstellen.



Optimist tot in de kist
Of je nu oud bent of ouder wordt, het leven wordt doorgaans 
niet makkelijker. Een warme leefomgeving, een aanneembare 
gezondheid en een prima verzorging kunnen helpen. Maar het 
voornaamste is proberen optimist te blijven, ondanks alles.

Via het internet bereikte ons een 
verhaal dat we jullie niet wilden 
ontzeggen. We vertellen het op 
ons manier.

‘Op een tweepersoonskamer in 
een kliniek lag, langs de kant van 
de deur, een zwaar zieke man. 
Die moest noodgedwongen plat 
blijven liggen. Zijn leefwereld 
bestond uit gewassen en verzorgd 
worden, geholpen worden bij 
het eten en hulp krijgen bij 
alle noodzakelijke natuurlijke 
handelingen. Bezoek kreeg hij 
nauwelijks. Hij keek voortdurend 
naar het plafond en de enige 
beweging die hem verstrooide, 
was de huisvlieg die vrolijk en 
niet gehinderd van enig obstakel, 
haar rondjes draaide en haar ritjes 
kroop.

Naast hem lag een tweede 
bewoner. Ze vertelden aan 
elkaar over vroeger, over hun 
soldatentijd, over hun vrouw toen 
ze nog leefde, over hun kinderen 
die weinig tijd hebben. Die man 
was ook zwaar ziek, maar slaagde 
er toch in om dagelijks rond 
hetzelfde uur met veel moeite 
en steunend op zijn ellebogen 
rechtop in zijn bed te gaan zitten 
en door het enige raam te kijken. 
Niet voor lang, een kwartiertje.
Dan vertelde hij met geuren en 
kleuren over de wereld die hij zag 
en liet zijn buur zalig genieten. 

Hij keek uit over een groot park 
met een vijver en zwevende 
zwanen. In hun zog dobberden 
en peddelden hun kleintjes en 
leerden de stiel. Achter het park 
zag hij de skyline van de grote 
stad met torengebouwen, zei hij, 
kerktorens, straten die zich als 
linten door de drukte wurmden 
en verder sierlijke windmolens 
die met hun reusachtige wieken 
voor groene energie zorgden. 
Soms kwam er een fanfare die 
schetterend de stilte verstoorde 
en daar achter liepen koppeltjes 
gearmd genietend van hun prille 
liefde. Iedere dag vertelde hij over 
de wereld achter dat venster.

Op een morgen lag de man naast 
het venster dood, vredig in zijn 
slaap gestorven. De verpleegsters 
kwamen en rolden de man 
naar buiten naar zijn verre 
bestemming. De man naast de 
deur had veel verdriet. Hij vroeg 
aan de verpleegster of hij nu 
misschien naast het venster mocht 
liggen. Dat mocht. Voor het eerst 
sedert maanden slaagde hij er in 
om zich een beetje op te richten. 
Hij schrok en was verdrietig, want 
hij zag alleen maar een hoge witte 
gebarsten muur met versleten 
klimop begroeid en verder niks. 
Hij vroeg aan de verpleegster wat 
zijn vriendelijke buur dan wel 
mocht hebben bezield om iedere 
dag zijn verhaal te vertellen. De 

verpleegster antwoordde dat die 
man niks kon zien omdat hij 
stekeblind was.  Dat begreep 
hij helemaal niet. Maar toen de 
verpleegster antwoordde dat die 
man hem misschien wat moed 
wilde inspreken, werd het hem 
duidelijk.’

Moraal van het verhaal: probeer 
de mensen in je omgeving 
gelukkig te maken door je 
eigen zorgen te minimaliseren. 
Optimist tot … n

Joris Willaert

Jef gaat Jean bezoeken 
in de kliniek. ‘Ja Jef, ze 
hebben mijn maag en mijn 
galblaas weggenomen en 
de helft van mijn lever, 
mijn prostaat verwijderd, 
een nier uitgehaald en mijn 
hart is totaal versleten, zegt 
de dokter’. Waarop: ‘Nie 
aantrekken makker, als ge 
maar gezond zijt!’

gezondheid18

Kinderpraat

Het zonnetje
Wij rijden met Seth naar de doopviering 
van zijn zusje Felicia. Toen wij zegden 
dat we blij waren omdat het zonnetje 
eindelijk scheen, zei hij: ‘En ik ben blij 
met mijn nieuwe schoentjes’.
(Theo Boeckx, Mol)

De domste
De meester in de klas zegt: ‘Wie denkt 
dat hij dom is, mag rechtstaan’. Niemand 
staat recht, maar na een paar minuten 
staat Jurgen toch recht. ‘En, Jurgen, 
denk jij echt dat jij dom bent’ vraagt de 
meester. ‘Nee meester, maar ik vond het 
zo zielig dat u daar alleen stond’.
(Steven en Nele Tuerlinckx, Aarschot)
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Media en Journalistiek  
in Vlaanderen: kritisch doorgelicht

Omfloerst separatisme?
Van de vijf resoluties tot de Maddensstrategie

Volgens de 
achterflap is 
het een boek 
boordevol 
kritische 
reflecties over 
wat zich voor 
en achter de 

Hij is de jongste 
jaren niet meer 
weg te denken uit 
de opiniepagina’s 
van de Vlaamse 
kranten. 
Coherent, correct 
en constructief 

analyseert hij er de communautaire 
politiek en toekomst van België. 
Hij spaart geen Belgische instelling 
of staatsman in zijn analyse van 
de staat van Vlaanderen en de 
weg die Vlaanderen verder moet 
bewandelen. Voor de Franstalige 
media is de doctrine van deze 
Vlaams-nationalistische politicoloog 
zo extremistisch als de pest. Zelf 

schermen van de zogenaamde 
‘vierde macht’ in Vlaanderen 
afspeelt. Verrassende analyses 
en onthullende getuigenissen 
geven aan hoe commerciële 
invloeden en politieke druk 
steeds meer de redactionele toon 
zetten in ons medialandschap; 

beschouwt Maddens zijn ‘doctrine’ 
helemaal niet als extreem, veeleer 
als ‘het gevolg van een geleidelijke, 
logische evolutie’.  Hij beschrijft 
de recente communautaire 
geschiedenis glashelder vanuit een 
onversneden Vlaams standpunt.  
Zijn stelling luidt dat de Vlamingen 
niets moeten vragen, maar wachten 
tot de Franstaligen geld nodig 
hebben, en dan communautaire 
eisen stellen. Hij heeft zeer 
veel achting voor de Brusselse 
Vlamingen en legt haarfijn uit 
waarom hij vindt dat de Vlamingen 
in Brussel al te veel toegevingen 
hebben gedaan. Het hoe en waarom 
leest u in ‘Omfloerst separatisme?’             

hoe politiek correct clicherende 
en sensatiezucht met elkaar 
wedijveren; hoe de netwerking 
tussen journalisten en politici 
steeds meer elke kritische 
afstandelijkheid uitsluit; en hoe 
ten slotte het imperium van de 
marketeers zijn twijfelachtige 
kwaliteitsnormen doordrukt in de 
journalistiek. Een verzameling 
essays, wars van vooroordelen 
en taboes, die ogen openen en 
wenkbrauwen doen fronsen. Een 
boek dat, hoe kan het anders, 
niet overal op gejuich zal worden 
onthaald… n

Uitgeverij Van Halewyck, 
ISBN 978-90-561-7957-1, 
384 pag., € 25,00

Maddens schetst in dit boek een 
uniek beeld van de communautaire 
politiek en de uitdagingen voor 
Vlaanderen, van de Schrikkelnota 
en de bekende vijf resoluties van 
het Vlaams Parlement (1999) tot de 
zogenaamde Maddens-strategie.

Van Belgische staatshervorming 
naar Vlaamse staatsvorming
Daarbij passeren de communautaire 
klassiekers van de jongste jaren 
uiteraard de revue: de vijf resoluties 
van het Vlaams Parlement, Brussel-
Halle-Vilvoorde, de federale 
kieskring, de verlatingsangst van 
Franstalig België, de regeringscrisis 
na de verkiezingen van 2007, 
de noodzaak aan een nieuwe 
staatshervorming ...
Een ‘must’ voor wie wakker ligt 
van de toekomst van ons land n

Uitgeverij Pelckmans, ISBN 978- 
90-289-5621-6, 160 pag., € 15,50

roger.deridder@telenet.be

Wordt u ook ziek van de politiek correcte info? Interesse 
voor een zeldzaam kritisch boek over onze media? ‘Media & 
Journalistiek in Vlaanderen – kritisch doorgelicht’ is de titel van 
het zopas verschenen boek van communicatiewetenschapper 
Frank Thevissen en zijn copiloot Johan Sanctorum en dertien 
andere auteurs. 

De Leuvense politicoloog Bart Maddens wordt soms bejubeld 
en nog vaker verguisd. In zijn nieuwe boek ‘Omfloerst 
separatisme?’ zegt hij duidelijk waar het op staat. Het Belgisch 
federalisme door een uitgesproken Vlaamse bril.



Prijsvraag nr. 16
Er kwam veel reactie op onze 15de prijsvraag. Om plaats 
te sparen vermelden we echter de namen van de goede 
inzenders niet meer.

De spreuken luiden als volgt (het 
gecursiveerde diende te worden 
ingevuld):

Als de kat van huis is dansen de 
muizen.
Blaffende honden bijten niet. 
Hij is geen man die niet roken 
kan. 
Iedere vogel zingt zoals hij 
gebekt is.
De kleren maken de man. 
Voorzichtigheid is de moeder 
van de porceleinwinkel.
Ons Heerke veranderde water 
in wijn, waarom zou zat zijn 
zondeke zijn.
Eén zwaluw maakt nog geen 
lente.
Zo naarstig als een mier.
Waar God een kerk bouwt, 
bouwt de duivel een kapel.

Kleine varianten, soms 
streekgebonden, werden als 
correct aanvaard.

De gelukkige winnaar met voor 
de schiftingsvraag het cijfer 80 als 
gemiddelde hartslag is
Lut De Gersem uit Koksijde, 
die zich aan een verrassing mag 
verwachten.

Nieuwe opgave
Jullie vinden hierna 5 maal 2 
regeltjes uit een Vlaams lied. 
Bedoeling is dat jullie de correcte 
naam van dat lied vermelden.

1.	Geen enk’le handbeweging 
die hij uit ’t oog verliest

	 En voelt hij zich getroffen, hij 
stelt zijn maan en briest.

2.	Thuis weent een blonde vrouwe,
	 als ik niet wederkeer. 
3.	Leeftijd is voorwaar geen plaag
	 En doorgaan lukt ook traag.
4.	En het stormde groots en 

machtig
	 in dat dode Vlaanderland.
5.	Op allen mocht gij bogen
	 Om allen wordt g’aanbeden.

Schiftingsvraag: hoeveel woog 
Lucas, het oudste kleinkind van 
ondergetekende, op 4 november 
2009. Lucas is 6 jaar en 2 maand, 
heeft een normale lengte, maar 
eet te weinig en zou dus iets meer 
mogen wegen.

Stuur jullie antwoorden tegen  
31 januari 2010 naar 
VVVG-Wedstrijd, 
Carnotstraat 47/1, 
2060 Antwerpen. 
Je kan ook mailen naar 
tamara@vvvg.be of faxen naar 
03-234 22 11. Vermeld naam, 
adres en lidnummer. Met dank 
aan alle deelnemers.

Joris Willaert
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Weingut – Pension – Brunnenhof
Familie Reiner u. Ellen Lenz, Brunnenstraße 32, D-56814 Bruttig-Fankel/Mosel
Tel. 0049-2671.7713 (vanuit België), Fax 0049-2671.5445
www.brunnenhof-bruttig-fankel.de - mail@brunnenhof-bruttig-fankel.de	
Gezellig pension voor jong en oud. Rustig gelegen aan de wijngaarden. Moderne kamers met douche/WC + TV, 
ontbijtzaal, zonneterras en ruime parking. Wijnen uit eigen kelders. Men spreekt er Nederlands.	
Wij zijn open van Pasen t/m 1 november. 
Overnachting met ontbijt vanaf € 23,00 – Half Pension + € 12,50 (deze prijzen gelden vanaf 4 overnachtingen)
Verlofspecial: 10% korting vanaf 5 overnachtingen in april/mei/juni (vanaf 1 oktober voor de prijzen met ontbijt)

Verlof aan de Moezel



Eetcafé: (o.) Café waar ook maaltijden worden
             geserveerd.  (uit Van Dale)

Uilenspiegel: Is een nar en een potsenmaker,
die niets of niemand vreest en iedereen al lachend
een spiegel voorhoudt.
Uilenspiegel betekent: 'ik ben uw spiegel'.
                     (uit  'Tijl Uilenspiegel'  Henri Van Daele)

In vakantiecentrum De Kinkhoorn kun je terecht op één van de 82 comfortabele
appartementen.  De maaltijden worden aan tafel bediend in het restaurant op het
gelijkvloers en in de wintertuin met zeezicht kun je terecht voor een hapje en een
drankje.  Het animatieteam biedt een uitgebreide waaier van ontspanning aan.
Andere faciliteiten zijn het zwembad met sauna en de fitnesszaal.

Groepsmaaltijden zonder logement zijn ook mogelijk!

Verdere info bij:  De Kinkhoorn, Zeedijk 330  8400 Oostende
Tel . 059/70 16 97 - Fax 059/80 90 88

receptie@dekinkhoorn.be
www.dekinkhoorn.be

De Kinkhoorn
Zeedijk 330

8400 Oostende



Xpo Kortrijk 
28-29-30-31 januari 2010

Hét salon voor de 50-plusser

Onze VVVG-dag 

vrijdag 29 januari 
Xpo Kortrijk

Doorniksesteenweg 216 
(11.00 tot 18.00 uur)

Wie wordt de AMATEUR KOK 2010? 
Met Chef Luc Bellings 

restaurant ‘Aan Tafel’ te Hasselt

Beleef nog veel meer op deze fantastische dag
Wij verwachten u allemaal uit elke provincie

Reductie-toegangskaarten (speciaal voor leden VVVG)
 bij uw afdelingsvoorzitter of -secretaris*

€ 3 ipv € 7 
(kaart is 4 dagen geldig)

De reductie-toegangskaarten zijn nu reeds beschikbaar

Bezoek ook de webstek www.50plussalon.be 
en de webstek VVVG www.vvvg.be


